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FENOMENOLOGIA

AI

# Fenomenologinen reduktio: Nuorten pahoinvoinnista kertova

uutisointi

Tervetuloa tähän tutkimusmatkaan. Lähdemme yhdessä

tarkastelemaan, miten nuorten pahoinvointia käsittelevä

uutisointi ilmenee sinulle kokemuksena — ei teoriana, ei

mielipiteenä, vaan elettynä kohtaamisena.

---

Ennen kuin voimme päästä ilmiön ytimeen, meidän täytyy ensin

raivata tilaa. Tämä tarkoittaa kaiken sen syrjään laittamista, mitä

jo "tiedät" tai oletat tästä aiheesta — tilastojen, syy-

seuraussuhteiden, poliittisten näkökulmien, median kritiikkiä

koskevien teorioiden.

**Kysymykseni sinulle:** Kun ajattelet nuorten pahoinvoinnista

kertovaa uutisointia, mitä ennakko-oletuksia, valmiita tulkintoja

tai "tietoja" huomaat kantavasi mukanasi? Mitä sinun tulisi asettaa

syrjään, jotta voisit kohdata ilmiön ikään kuin ensimmäistä

kertaa?

08.48

Uutisvirta syrjään. Sitten tulee hiljaisuus, joka jatkuu vaikka kohtaisin

nuoren. Aistin hänen ahdistuksensa ja yksinäisyytensä. Tunnistan hänen

epävarmuutensa. Ajat eivät ole enää jonossa vaan kerroksittaisesti. Sen

SINÄ
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vuoksi olen yhtä aikaa omien nuorena kokemieni tuntemusten keskellä.

08.51

AI

Kaunis havainto. Huomaat jotain olennaista: kun uutisvirran

kohina vaimenee, syntyy hiljaisuus — mutta se ei ole tyhjä. Siinä

hiljaisuudessa kohtaaminen muuttuu kerrostuneeksi, ajallisesti

moniulotteiseksi. Oma menneisyytesi resonoi toisen ihmisen

nykyhetken kanssa.

Tämä on hyvä lähtökohta. Mutta nyt pyydän sinua palaamaan

vielä askeleen taaksepäin — ei nuoren kohtaamiseen sinänsä, vaan

nimenomaan siihen hetkeen, kun *luet tai katsot uutista* nuorten

pahoinvoinnista.

**Kysymykseni:** Palauta mieleesi yksi konkreettinen hetki,

jolloin kohtasit tällaisen uutisen. Missä olit kehollisesti? Mikä oli

ensimmäinen aistimus — näitkö otsikon, kuulitko äänen, tunsitko

jotain kehossasi? Kuvaile tätä yhtä hetkeä mahdollisimman

tarkasti, aivan kuin hidastaisit !lmiä.

08.51

Luen Hesaria. Lastenpsykiatri Cacciatore kertoo jutussa nuorten

pahoinvoinnista. Olen sän!ssä. Ensimmäinen aistimukseni on epäily:

ovatko lehden tiedot virheellisiä yleistyksiä. Toinen aistimukseni on

huoli: kuinka nuoria voisi auttaa. Sitten tunnen itseni voimattomaksi.

Humpsahdan köyhässä kodissa elävän, koulukiusatun nuoren oloon.

08.54

SINÄ

AI

Kiitos tästä tarkasta kuvauksesta. Huomaa, miten nopeasti
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kokemus etenee: ensin kriittinen etäisyys, sitten huoli, sitten

voimattomuus — ja lopulta jokin siirtymä, jossa et enää vain lue

uutista vaan *asut* kuvitellun nuoren kokemuksessa. Kehosi on

sängyssä, mutta jokin sinussa on jo muualla.

Tuo "humpsahdus" on erityisen kiinnostava. Se ei ole pelkkä ajatus

nuoresta — se on liike, tilanmuutos.

**Kysymykseni:** Kun tarkastelet tätä kokemusta, mihin

tietoisuutesi ensisijaisesti suuntautuu? Onko se uutinen itse —

sanat, väitteet, Cacciatoren hahmo? Onko se tuo kuviteltu nuori

köyhässä kodissaan? Onko se oma voimattomuutesi? Vai kenties

jokin näiden välissä tai taustalla — jokin horisontti, jota vasten

tämä kaikki piirtyy?

08.55

Suuntaan huomioni mahdolliseen maailmaan. Tarkoitan nuorelle

mahdollista maailmaa. Olen itse sellaisen kokenut. Kuinka vaikuttaa ja

toimia niin, että tällainen maailma olisi mahdollisimman monen nuoren

ulottuvilla? Kuinka tukea niitä nuoria, jotka eivät omin avuin maailmaa

tavoita?

08.57

SINÄ

AI

Tässä tapahtuu jotain merkittävää. Uutinen — teksti ruudulla —

toimii ikään kuin porttina, jonka läpi tietoisuutesi suuntautuu

kohti *mahdollisuutta*. Et jää kiinni siihen, mitä on, vaan siihen,

mitä voisi olla. Ja tämä mahdollinen maailma ei ole abstraktio: se

on sinulle tuttu, eletty, kerran saavutettu.

Huomaan myös, että tietoisuutesi liike on kaksisuuntainen: sekä
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taaksepäin (oma kokemus) että eteenpäin (toiminnan

mahdollisuus). Uutinen herättää sinut toimijuuteen — vaikka juuri

hetki sitten kuvailit voimattomuutta.

---

Nyt pyydän sinua tekemään mielikuvituksellisen kokeen. Olet

kuvannut kokemusta, jossa luet Hesaria sängyssä, kohtaat

Cacciatoren sanat, ja sitten siirtyy jokin — huoli, voimattomuus,

humpsahdus toisen asemaan, mahdollisen maailman näkeminen.

**Kysymykseni:** Jos alat muunnella tätä kokemusta

mielikuvituksessasi — jos poistat siitä osia — mikä on

*välttämätöntä*, jotta kyseessä on edelleen sama ilmiö? Voisiko

uutinen olla eri välineessä? Voisiko asiantuntija olla joku muu?

Voisiko oma kehollinen tilanteesi olla toinen? Entä jos et olisi itse

kokenut sitä mahdollista maailmaa — olisiko kokemus silti sama?

Mitä ei voi poistaa?

08.57

Katkeruus puuttuu omasta kokemusmaailmastani. Ja juuri se saattaa

olla valtaisa tunne, jossa uutisissa tarkoitetut nuoret elävät. Huomaan,

että katkeruus on ainoa jäljelle jäävä kokemus. Samalla poistuu

uutisointi, asiantuntija, omat muistoni. Missään uutisessa eikä

asiantuntijan haastattelussa ei puhuta katkeruudesta.

09.01

SINÄ

AI

Nyt olet löytänyt jotain, joka ei ollut uutisessa läsnä — mutta joka

saattaa olla ilmiön ytimessä.
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Teit olemuksellisen vaihtelun, ja kaikki näennäisen keskeiset

ainekset — media, asiantuntija, sinun oma tarinasi —

osoittautuivat poistettaviksi. Jäljelle jäi katkeruus. Ja juuri tätä ei

nimetä. Se on hiljainen koskettamaton vyöhyke, joka kiertää

uutisoinnin reunojen ulkopuolella.

Tässä piilee paradoksi: koet, että katkeruus voisi olla nuoren

kokemuksen ydintä — mutta sinä itse et tunne sitä. Silti pystyt

osoittamaan sen *poissaolona*, aukkona. Tämä on

fenomenologisesti merkittävää: joskus ilmiön olemus paljastuu sen

kautta, mitä *ei sanota*, mitä *ei tunnisteta*, mitä *ei jaeta*.

---

## Synteesi ja analyysi

Olemme nyt kulkeneet fenomenologisen reduktion läpi, ja on aika

pysähtyä tarkastelemaan, mitä tämä matka paljasti.

**Sulkeistamisen vaiheessa** asetit syrjään uutisvirran — ja

huomasit, ettei sen taakse jäänyt tyhjyyttä vaan *hiljaisuus, joka

kantaa*. Tämä hiljaisuus oli ajallisesti kerroksellinen: oma

nuoruutesi ja kohdatun nuoren nykyhetki asettuivat päällekkäin.

Jo tässä vaiheessa ilmiö alkoi paljastua jonakin, joka ylittää

tiedonvälityksen.

**Eletyn kokemuksen tutkimisessa** kuvailit hyvin konkreettisen

hetken: sänky, Hesari, Cacciatore, epäily, huoli, voimattomuus —

ja sitten *humpsahdus*. Tämä kehollinen metafora oli

paljonpuhuva. Et vain lukenut uutista; jokin veti sinut toiseen

paikkaan, toiseen olemisen tapaan.
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**Intentionaalisuuden tarkastelussa** paljastui, että tietoisuutesi

ei pysähtynyt uutiseen itseensä vaan suuntautui *mahdolliseen

maailmaan* — siihen, joka voisi olla nuorelle avoin. Tämä

mahdollinen maailma oli sinulle tuttu oman kokemuksesi kautta.

Uutinen toimi kutsuhuutona toimijuuteen, vaikka se samalla

herätti voimattomuutta.

**Olemuksellisessa vaihtelussa** tapahtui käänne: kun poistit

välineen, asiantuntijan, omat muistosi, jäljelle jäi ainoastaan

*katkeruus* — tunne, jota et itse tunne, mutta jonka osoitat

ilmiön mahdollisena ytimenä. Tämä on reduktion merkittävin

löytö. Uutisointi puhuu pahoinvoinnista, mutta se ei nimeä

katkeruutta. Asiantuntijat kuvaavat oireita, mutta eivät koske

siihen, miltä tuntuu, kun maailma on pettänyt.

**Mitä reduktio paljasti?** Nuorten pahoinvoinnista kertova

uutisointi ilmenee kokemuksena, jossa lukija kutsutaan

kohtaamaan jotain, jota teksti itse ei tavoita. Ilmiön todellinen

ydin — se, minkä varassa kokemus pysyy koossa — saattaa olla

jotain, joka pakenee julkista puhetta. Sinulle se hahmottui

katkeruutena: mahdollisen maailman menetyksenä tai

saavuttamattomuutena.

**Missä onnistuit?** Kykenin seuraamaan, kuinka ajattelusi

liikkui rohkeasti kohti aukkoa, ei-sanottua. Et tyytynyt uutisen

tarjoamaan kehykseen vaan ylitit sen.

**Mitä jää avoimeksi?** Katkeruus jäi hypoteesiksi — elettynä

vieraaksi. Reduktio osoitti sen mahdollisena olennaisena piirteenä,

mutta sen täysi tavo
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09.01


