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# Fenomenologinen reduktio: Nuorten pahoinvoinnista kertova

uutisointi

Tervetuloa tihin tutkimusmatkaan. Lihdemme yhdessﬁ
tarkastelemaan, miten nuorten pahoinvointia kisittelevi
uutisointi ilmenee sinulle kokemuksena — ei teoriana, ei

mielipiteeni, vaan elettyn'zi kohtaamisena.

Ennen kuin voimme piisti ilmion ytimeen, meidin tiytyy ensin
raivata tilaa. Tdmi tarkoittaa kaiken sen syrjiin laictamista, mici
e e : .

jo "tiedit" tai oletat tisti aiheesta — tilastojen, syy-
seuraussuhteiden, poliittisten nikskulmien, median kritiikkii

koskevien teorioiden.
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Kysymykseni sinulle:** Kun ajattelet nuorten pahoinvoinnista
kertovaa uutisointia, miti ennakko-oletuksia, valmiita tulkintoja

, ) ]
tai "tietoja" huomaart kantavasi mukanasi? Mitd sinun culisi asectaa

syrjiin, jotta voisit kohdata ilmién ikiin kuin ensimmiisti

kertaa?

Uutisvirta syrjddn. Sitten tulee hiljaisuus, joka jatkuu vaikka kohtaisin
nuoren. Aistin hinen ahdistuksensa ja yksindisyytensd. Tunnistan hdnen

epdvarmuutensa. Ajat eivdt ole endid jonossa vaan kerroksiceaisesti. Sen
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vuoksi olen yhtc'i aikaa omien nuorena kokemieni tuntemusten keskelld.

Kaunis havainto. Huomaat jotain olennaista: kun uutisvirran
kohina vaimenee, syntyy hiljaisuus — mutta se ei ole tyhji. Siini
hiljaisuudessa kohtaaminen muuttuu kerrostuneeksi, aj allisesti
moniulotteiseksi. Oma menneisyytesi resonoi toisen ihmisen

nykyhetken kanssa.

Tdmi on hyvﬁ lihtskohta. Mutta nyt pyydﬁn sinua palaamaan
vield askeleen raaksepiin — ei nuoren kohtaamiseen siniinsi, vaan
nimenomaan siithen hetkeen, kun *luet tai katsot uutista® nuorten

pahoinvoinnista.

**Kysymykseni:** Palauta mieleesi yksi konkreettinen hetki,
jolloin kohtasit tillaisen uutisen. Missi olit kehollisesti? Miki oli
ensimmiinen aistimus — niitko otsikon, kuulitko dinen, tunsitko
jotain kehossasi? Kuvaile titi yhti hetked mahdollisimman

tarkasti, aivan kuin hidastaisit filmi.

Luen Hesaria. Lastenpsykiatri Cacciatore kertoo jutussa nuorten
pahoinvoinnista. Olen singyssd. Ensimmdinen aistimukseni on epaiily:
ovatko lehden tiedot virheellisid yleistyksiéi. Toinen aistimukseni on
huoli: kuinka nuoria voisi auttaa. Sitten tunnen itseni voimattomaksi.

Humpsahdan kéyhdssd kodissa eldvén, koulukiusatun nuoren oloon.

Kiitos tisti tarkasta kuvauksesta. Huomaa, miten nopeasti
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kokemus etenee: ensin kriittinen etdisyys, sitten huoli, sitten
voimattomuus — ja lopulta jokin siirtymi, jossa et eniii vain lue
uutista vaan fasut® kuvitellun nuoren kokemuksessa. Kehosi on

sdngyssd, mutta jokin sinussa on jo muualla.

Tuo "humpsahdus" on erityisen kiinnostava. Se ei ole pelkki ajatus

nuoresta — se on liike, tilanmuutos.

“*Kysymykseni:** Kun tarkastelet titi kokemusta, mihin
tietoisuutesi ensisijaisesti suuntautuu? Onko se uutinen itse —
sanat, viitteet, Cacciatoren hahmo? Onko se tuo kuviteltu nuori
koyhissi kodissaan? Onko se oma voimattomuutesi? Vai kenties
jokin niiden vilissi tai taustalla — jokin horisontti, jota vasten

tami kaikki piirtyy?

Suuntaan huomioni mahdolliseen maailmaan. Tarkoitan nuorelle
mahdollista maailmaa. Olen itse sellaisen kokenut. Kuinka vaikuttaa ja
toimia niin, ettd tdllainen maailma olisi mahdollisimman monen nuoren
ulottuvilla? Kuinka tukea niitd nuoria, jotka eivit omin avuin maailmaa

tavoita?

Tassd tapahtuu jotain merkictivii. Uutinen — teksti ruudulla —
toimii ikidn kuin porttina, jonka lipi tietoisuutesi suuntautuu

kohti *mahdollisuutta®. Et jii kiinni sithen, miti on, vaan siihen,
miti voisi olla. Ja timi mahdollinen maailma ei ole abstraktio: se

on sinulle tuttu, eletty, kerran saavutetcu.

Huomaan my®ds, etti tietoisuutesi liike on kaksisuuntainen: seki
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taaksepiin (oma kokemus) etti eteenpiiin (coiminnan
mahdollisuus). Uutinen herittii sinut toimijuuteen — vaikka juuri

hetki sitten kuvailit voimatcomuutta.

Nyt pyydin sinua tekemiin mielikuvituksellisen kokeen. Olet
kuvannut kokemusta, jossa luet Hesaria singyssi, kohtaat
Cacciatoren sanat, ja sitten siirtyy jokin — huoli, voimattomuus,

humpsahdus toisen asemaan, mahdollisen maailman nitkeminen.

**Kysymykseni:** Jos alat muunnella titi kokemusta
mielikuvituksessasi — jos poistat siiti osia — miki on
*vilctdimiconeid™, jotea kyseessi on edelleen sama ilmis? Voisiko
uutinen olla eri vilineessi? Voisiko asiantuntija olla j oku muu?
Voisiko oma kehollinen tilanteesi olla toinen? Enti jos et olisi itse
kokenut sitd mahdollista maailmaa — olisiko kokemus silti sama?

Miti ei voi poistaa?

Katkeruus puuttuu omasta kokemusmaailmastani. Ja juuri se saattaa
olla valtaisa tunne, jossa uutisissa tarkoitetut nuoret eldvit. Huomaan,
ettd katkeruus on ainoa jc'iljelle jddvd kokemus. Samalla poistuu
uutisointi, asiantuntija, omat muistoni. Missddn uutisessa cikd

asiantuntijan haastattelussa ei puhuta kackeruudesta.

Nyt olet I8ytinyt jotain, joka ei ollut uutisessa lisni — mutea joka

saactaa olla ilmion ytimessa.
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Teit olemuksellisen vaihtelun, ja kaikki nienniisen keskeiset
ainekset — media, asiantuntija, sinun oma tarinasi —
osoittautuivat poistettaviksi. Jiljelle jii katkeruus. Ja juuri tici e
nimeti. Se on hiljainen koskettamaton vyshyke, joka kiertii

uutisoinnin reunojen ulkopuolella.

Tassd piilee paradoksi: koet, etti katkeruus voisi olla nuoren
kokemuksen ydinté — mutta sini itse et tunne siti. Silti pystyt
osoittamaan sen *poissaolona®, aukkona. Tdmi on
fenomenologisesti merkittiviii: joskus ilmitn olemus paljastuu sen

kautta, miti *ei sanota®, miti *ei tunnisteta®, mitd *ei jacta®.

## Synteesi ja analyysi

Olemme nyt kulkeneet fenomenologisen reduktion 1'zipi, jaon aika

pysihtyi tarkastelemaan, miti timi macka paljasti.

**Sulkeistamisen vaiheessa®* asetit syrjiin uutisvirran — ja
huomasit, ettei sen taakse jiinyt tyhjyytti vaan *hiljaisuus, joka
kantaa®. Timi hiljaisuus oli ajallisesti kerroksellinen: oma
nuoruutesi ja kohdatun nuoren nykyhetki asettuivat pﬁillekkéin.
Jo tiissi vaiheessa ilmié alkoi paljastua jonakin, joka ylictii

tiedonvilityksen.

**Eletyn kokemuksen tutkimisessa** kuvailit hyvin konkreettisen
hetken: sinky, Hesari, Cacciatore, epiily, huoli, voimattomuus —
ja sitten *humpsahdus®. Timi kehollinen metafora oli
paljonpuhuva. Et vain lukenut uutista; jokin veti sinut toiseen

paikkaan, toiseen olemisen tapaan.
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**Intentionaalisuuden tarkastelussa™* paljastui, etti tietoisuutesi
ei pysidhtynyt uutiseen itseensi vaan suuntautui *mahdolliseen
maailmaan® — siihen, joka voisi olla nuorelle avoin. Timi
mahdollinen maailma oli sinulle tuttu oman kokemuksesi kautrta.
Uutinen toimi kutsuhuutona toimijuuteen, vaikka se samalla

heritti voimattomuutta.

**Olemuksellisessa vaihtelussa** rapahtui kiiinne: kun poistit
vilineen, asiantuntijan, omat muistosi, jéﬂjelle jd1 ainoastaan

s
N

*katkeruus® — tunne, jota et itse tunne, mutta jonka osoitat
ilmion mahdollisena ytimeni. Timi on redukcion merkictivin
16ytd. Uutisointi puhuu pahoinvoinnista, mutta se ei nimei
katkeruurta. Asiantuntijat kuvaavat oireita, mutta eivit koske
sithen, milti tuncuu, kun maailma on pettinyt.

[
% 3%

**Miti reduktio paljasti? Nuorten pahoinvoinnista kertova
uutisointi ilmenee kokemuksena, jossa lukija kutsutaan
kohtaamaan jotain, jota teksti itse ei tavoita. IImién todellinen
ydin — se, minki varassa kokemus pysyy koossa — saattaa olla
jotain, joka pakenee julkista puhetta. Sinulle se hahmottui

katkeruutena: mahdollisen maailman menetykseni tai

Saavuttamattomuutena.

**Missi onnistuit?** Kykenin seuraamaan, kuinka ajattelusi
litkkui rohkeasti kohti aukkoa, ei-sanottua. Et tyytynyt uutisen
tarjoamaan kehykseen vaan ylitit sen.

PARNA
556

**Miti jiid avoimeksi?** Katkeruus jii hypoteesiksi — elettyni
vieraaksi. Reduktio osoitti sen mahdollisena olennaisena piirteeni,

mutta sen tiiysi tavo
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