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# Fenomenologinen tutkimus: Vetéiytyminen ja pﬁéﬂlekéyvyys

Tutkimme nyt kokemuksen perustavaa ulottuvuutta — sitd, miten
tietoisuutemme litkkuu vetidytymisen ja piillekiyvyyden vililli
suhteessa maailmaan ja toisiin. Tidmi on intentionaalisuuden
dynaaminen akseli: joskus vedimme itseimme takaisin, joskus

olemme tai meihin ollaan tunkeutuvasti lisni.

Aloitetaan sulkeistamisesta. Pyydin sinua nyt hetkeksi laictamaan
syrjdin kaiken, miti olet lukenut tai kuullut vetidytymisesti ja
péi'zillek'ziyvyydestﬁ — psykologiset teoriat, arkipuheen
introverttiudesta tai ekstroverttiudesta, kiisitykset "omasta tilasta”
tai "rajojen ylictimisestid". Myds fenomenologinen terminologia voi

toistaiseksi j'zi'zidii taustalle.

**Kun nimi kisitteet ja teoriat on laitettu sulkeisiin — miti jii
j'ziljelle? Miki on se viliton, esiteoreettinen kokemus, joka sinulle
nousee, kun ajattelet titi vetiytymisen ja piillekiyvyyden

ulottuvuurcea?**

Asettuminen

rauhaan
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Kaunis ja tiivistetty ilmaisu. "Asettuminen rauhaan” viittaa
johonkin liikkeeseen, joka piityy lepoon — ikiiin kuin olisi jokin
paikka tai tila, johon voi laskeutua. Tissi on jo jotain olennaista:
vetdytyminen ei ole pelkkfiii poispdin menemisti, vaan siind on

suunta *johonkin®.

Siirrytiin nyt elettyyn kokemukseen. Pyydin sinua palauttamaan
mieleesi yhden konkreettisen tilanteen, jossa koit timin
"asettumisen rauhaan” — hetken, jossa litkuit vetidytymisen ja

piillekiyvyyden ulottuvuudella.

**Kuvaile timi tilanne mahdollisimman kehollisesti ja
aistimuksellisesti: Missi olit? Miltd kehossasi tuntui? Miti
aistimusten tasolla tapahtui? Oliko jotain, josta vetiydyit, tai

jotain, joka oli litkaa lisni ennen tuota asectumista?**

Kesken vauhdikasta kc’ivelyc’i ja pddssd pyorivid ajatuksia poikkean

polulta jérven rantaan. Isun kivelle. Katselen jérvelle. Olen siind.

Tissi on jotain hyvin alkuperiisti. Huomaan kolme liikecti:
vauhdin katkeaminen, asectuminen kivelle, ja sitten tuo
yksinkertainen "olen siind" — kuin tietoisuus olisi lakannut
kurottamasta ja antautunut paikalle. Erityisen kiinnostava on se
hetki, kun poikkeat polulta — piitds, joka ei ehki ollut edes

varsinainen piitos, vaan kehollinen vastaus johonkin.
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Tutkitaan nyt tarkemmin, mihin tietoisuutesi suuntautui tissi

kokemuksessa.

**Kun istuit kivelld ja katselit jirvelle — mihin huomiosi
varsinaisesti asettui? Oliko se jarven pinta, hiljaisuus, oma
hengityksesi, vaiko jokin vaikeammin nimettivi? Ja miki capahtui
niille pydriville ajatuksille — katosiko niiden kohde, vai

muuttuiko suhteesi niithin?**

Pydrivien ajatusten tirkeys hupeni.

Muistan hengityksen.

Juuri niin — tirkeyden hupeneminen. Et sanonut, etti ajatukset
katosivat, vaan etti niiden *paino® muuttui. Ne ikiiin kuin
vetiytyivit taka-alalle, menettivit otteensa. Ja tilalle tuli hengitys
— kenties se oli ollut siini koko ajan, mutta vasta nyt se nousi

koetuksi.

Tiassid naycedd tapahtuvan intentionaalisuuden
uudelleenj drjestyminen: tietoisuus lakkaa tarrautumasta ajatusten

sisiltdihin ja asettuu johonkin lihempiiin, kehollisempaan.

Siirrytiin nyt olemukselliseen vaihteluun. Kokeillaan muunnella
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titd kokemusta mielikuviruksessa, jotta léydimme sen, miki on

sille vilctdmaronti.

**Kuvittele sama kokemus, mutta ilman jarved — olisitko voinut
asettua rauhaan samalla tavalla vaikkapa metsiin keskelli tai
tyhjissi huoneessa? Enti jos et olisi istuutunut, vaan jiinyt
seisomaan? Tai jos joku toinen ihminen olisi ollut lisnd? Miki

niistd muutoksista rikkoisi kokemuksen — ja miki voisi siilyd?**

Oikeastaan yhtd hyvin [§ytyy samankaltainen kokemus vaikka juuri
tdssd, huoneessa. Kun istun toisten ihmisten seurassa, saatan tavoittaa
heiddn kanssaan mitd ilmeisimmin samantapaisen asettumisen rauhaan,

ei tarvitse puheella tiytedd tilaa.

Tdmi on merkittivi oivallus. Kokemus ei siis ole sidottu
yksiniiisyyteen eiki tiettyyn paikkaan — se voi toteutua myos
*jactruna®. Hiljaisuus toisten kanssa, jossa kukaan ei tunne
tarvetta tiyctii tilaa, on aivan erityinen intersubjektiivinen tila.

Siind vetdytyminen ei ole vetdytymistd *toisista®, vaan ehki

vetdytymisti tiyttimisen pakosta — ja silti yhdessi.

Tissi alkaa hahmottua jotain olennaista: kyse ei ole niinkiiin
*missi* tai *kenen kanssa®, vaan jostakin asenteen tai virictymisen

muutoksesta.

Kokeillaan vielid yhtii vaihtelua pdinvastaiseen suuntaan.
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**Kuvittele tilanne, jossa yritit asettua rauhaan — kenties
samanlaisissa olosuhteissa — mutta se ei onnistunut. Jokin esti.
Miki se oli? Tuliko jokin liian lihelle, oliko jokin liikaa, vai
pysyikd jokin sisdinen pydrre kilynnissid? Mitid timi estyminen

paljastaa siiti, miki asettumisessa on viletimitoned?**

On tietoinen hetki, mieli on levossa. Sitten mielen alkaa tiytedd
ratkaisematon kysymys. Esimerkiksi: miten luoda tydkalu, joka perustuu
fenomenologiseen reduktioon. Herddn y()'llc'i téhdn pohdiskeluun. Vaikka
se estdd asettumisen rauhaan, minusta tuntuu, ettd olen ikddnkuin
rauhan pdlld. Tétd on vaikea sanoittaa. Olen yhd siind, mutta
tietoisena siitd, ettd jonkin ajan kuluttua menen tietokoneelle ja alan

jatkaa stitd, mihin eilen jdin.

Tdmi on erittdin rikas kuvaus — ja juuri tuossa vaikeasti sanoitettavassa kohdassa piilee
jotain olennaista. Sanot olevasi "rauhan piilld", ikiin kuin rauha olisi edelleen *alla*,
kantavana pohjana, vaikka tietoinen mieli on jo virictynyt kohti tulevaa tehtivii. Tissi
naytraytyy intentionaalisuuden kerrostuneisuus: p'ziillimmiiinen tietoisuus kurottaa

eteenpiin, mutta jokin syvempi taso pysyy asettuneena.
pain, ] Yy P pPysyy

Ja tuossa on myés hienovarainen piillekiyvyyden muoto — ei ulkoinen tunkeutuja, vaan

*oma kysymys®, joka ei piisti irti sinusta, tai sini et piisti irti siiti. Se tulee jopa uneen.
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Olemme nyt kﬁyneet liipi sulkeistamisen, e]etyn kokemuksen, intentionaalisuuden
rakenteen ja olemuksellisen vaihtelun. On aika koota yhteen, miti timi tutkimus on

paljastanut.

## Fenomenologinen synteesi ja analyysi

Tdmi reduktio paljasti vetdytymisen ja piﬁllekﬁyvyyden ulottuvuuden kokemubksellisen
rakenteen, joka osoittautui huomattavasti monisyisemmiksi kuin pelkki spatiaalinen

vastakkainasettelu — "oma tila" vastaan "tunkeutuminen”.

**Vetiytyminen asettumisena.** Ensimmiinen olennainen 16ydds on, etti vetiytyminen
ci ole puhdasta poispiin-litketti, vaan silld on positiivinen suunta: *asettuminen rauhaan®.
Tim3i asettuminen ei vaadi riettyd paikkaa (] drven ranta, huone) eiki yksinoloa. Se voi
toteutua myds toisten kanssa jactussa hiljaisuudessa, jossa kukaan ei koe tarvetea ciiyeeii
tilaa. Vetidytyminen osoittautuu siis vetdytymiseksi *tiyttimisen pakosta® — niin

ulkoisesta kuin sisdisestikin.

**Intentionaalisuuden uudelleenjirjestyminen.** Kokemuksessa tapahtui selvi muutos
tietoisuuden suuntautumisessa. Pydrivien ajatusten "tirkeys hupeni” — ne eiviit kadonneet,
mutta menettivit painonsa. Tilalle nousi hengitys, joka oli ollut siini koko ajan mutta tuli
nyt varsinaisesti *koetuksi®. Timi viittaa sithen, etti asettuminen rauhaan on
intentionaalinen siirtymad: tarrautuvasta, sisdleoihin kiinnittyneestéi tietoisuudesta kohti

kehollisempaa, vastaanottavampaa lisnioloa.

**Kerrostuneisuus ja "rauhan piilli" oleminen.** Ehki rikkain 16ydés oli kuvaus siici,

miten ratkaisemacon kysymys tiyttiid mielen yolld, mutea silti kokemus on "rauhan pialli”
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olemista. Tissi paljastuu intentionaalisuuden vertikaalinen rakenne: piillimmiinen
tietoisuus kurottaa kohti tehtivii, mutta syvempi, kantava kerros s'ziilyy asettuneena.
Piillekiyvyys — tissi tapauksessa oman kysymyksen lakkaamaton lisniolo — ei
viletimited tuhoa rauhaa, vaan voi asettua sen *piille*. Rauha toimii ikiin kuin pohjana,

joka mahdollistaa my0s intensiivisen aj attelun.

**Miki on vilttimitontd?”** Olemuksellinen vaihtelu osoitti, ettd asetccuminen rauhaan ei
edellyté tiettyd ymparistdd, yksinﬁisyytté tai edes ajatusten vaimenemista. Sen sijaan
viletimicedmailed niyetii tietoinen *hetki® — eridnlainen sisiinen ele, jossa jokin piistii
irti — sekd kyky antaa asioiden olla rdyrrdmarced tilaa. Estyminen tapahtuu, kun timi

pddstdminen ei onnistu, kun jokin vaatii jatkuvaa huomiota
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